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EKRES ve SHNTUEZ el &V
KASIM AYI BEBEK 2025YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH 10.00 OGLE 14.00 16.00

1.11.2025
2.11.2025
3.11.2025 PEYNIR GEST./ZEYTIN GEST./REGEL/SALATALIK/SUT MEYVELi YOGURT YAYLA CORBASI/KIY.PATATES YEMEGi/P.PiAVI/AYRAN HAS.SEBZE BROWNI+SUT
4.11.2025 KASARLI OMLET/PEYNIR/ZEYTIN/RECEL/HAVUC/BITKi CAYI AYRAN EZOGELIN CORBASI/INEGOL KOFTE/B.PILAVI/M.SALATA suT CATLAK KURABIYE+KI$ CAYI
5.11.2025 TAHINLI PEKMEZ DIiLIMLERI/PEYNIR GEST./ZEYTIN/SUT MEYVE MERCIMEK CORBASI/KIY.KABUSKA YEMEGI/MAKARNA/YOGURT MEYVELi YOGURT MEYVELI KUP
6.11.2025 HAS.YUMURTA/REGEL/PEYNIR/ZEYTIN/SALATALIK/B.CAY! PEKMEZLi YOGURT SUT CORBASI/AFACAN PiZZA/SOSLU PATATES/AYRAN MEYVE AFACAN PUF+SUT
7.11.2025 YAGLI BALLI EKMEK/PEYNIR/ZEYTiN/RECEL/SALATALIK/SUT YOGURT SEBZE GORBASI/ KURU FASULYE/P.PiAVI/TURSU AYRAN LOKMA+AYRAN
8.11.2025
9.11.2025
10.11.2025 TAVADA YUMURTA/PEYNIR/ZEYTIN/RECEL/SALATALIK/B.CAYI SUTLU IRMIK KREMALI CORBA/KIY.MERCIMEK YEMEGi/KUSKUS/HAVUG TARATOR MEYVE LIMONLU KEK+KI$ GAYI
11.11.2025 FIRINDA PEYNIRLI EKMEK DILIMLERi/ZEYTiN/BAL/SUT HAS.SEBZE KOY CORBASI/KARNABAHAR GRATEN/MAKARNA/AYRAN ELMA DiLiMLERI UN HELVASI+B.GAYI
12.11.2025 PUF PUF YUMURTA/REGEL/PEYNIR/ZEYTIN/HAVUG/B.CAYI PEKMEZLi YOGURT SEBZE CORBASI/SULU KOFTE/P.PILAVI/CACIK suT PANKEK+KAKAOLU SUT
13.11.2025 HAS.PATATES/KASAR PEYNIR/ZEYTIN/BAL/KAKAOLU SUT YOGURT SEHRIYE CORBASI/MUCEDDERE YEMEGI/MEVSIM SALATA MEYVE AFACAN MISIRLARI
14.11.2025 SALATALIK/PEYNIRCEST/ZEYTIN GEST/BAL/B.CAYI BALLI YOSURT MERCIMEK CORBASI/BARBUNYA YEMEGI/P.PIiLAVI/M.SALATA ELMA DILIMLERI LOKMA+AYRAN
15.11.2025
16.11.2025
17.11.2025 GIRPMA YUMURTA/PEYNIR/ZEYTIN CES./BAL/SALATALIK/B.CAYI AYRAN YOGURT CORBASI/KIY.BEZELYE/P.PILAVI/TURSU BALLI YOGURT HAVUGLU KEK+SUT
18.11.2025 TAHINLi PEKMEZLi EKMEK DILIMLERi/PEYNIR/ZEYTiN/SUT YOGURT SUT CORBASI/TEKIRDAG KOFTE/SPAGETTi/MOR LAHANA SALATASI MEVYVELI SUT YUMURTALI EKMEK+AYRAN
19.11.2025 KASARLI OMLET/REGEL/ZEYTIN/SALATALIK/KI$ GAYI sUT HAVUC CORBASI/PATATES OTURTMA/B.PILAVI/YOGURT PEKMEZLi YOGURT SUTLAC
20.11.2025 YAGLI BALLI EKMEK/PEYNIR/ZEYTiN/RECEL/SALATALIK/B.CAYI MEV.MEYVESi SEHRIYE CORBASI/KIY.TEPSi BOREGI/AYRAN ELMA DILIMLERI LALANGA+KAKAOLU SUT
21.11.2025 SUCUKLU YUMURTA/PEYNIR/ZEYTIN CES./BAL/SALATALIK/SUT MEV.SEBZESI PIRING CORBASI/KIY.NOHUT YEMEGi/P.PiLAVI/M.SALATA YOGURT LOKMA+AYRAN
22.11.2025
23.11.2025
24.11.2025 KASARLI OMLET/ZEYTIN GES/PEYNIR/SALATALIK/B.CAYI MEYVE SALTASI MERCIMEK CORBASI/KIY.SEBZE YEMEGi/P.PILAVI/TURSU MEYVE SALATASI MOZAIK PASTA
25.11.2025 FIRINDA PEYNIRLI EKMEK/RECEL/PEYNIR/ZEYTIN/SUT SEBZE PURESI DUGUN CORBASI/HASANPASA KOFTE/MAKARNA/TURSU MEYVELI SUT TUZLU GUBUKLAR+SUT
26.11.2025 SUTLO YUMURTA/BAL/PEYNIR/ZEYTIN/KI$ CAYI suT BULGUR CORBASI/KIY.KABUSKA YEMEGi/KUSKUS/YOGURT KAKAOLU SUT ELMALI PASTA+B.CAYI
27.11.2025 TAHIN/PEKMEZ/PEYNIR/ZEYTIN/SALATALIK/B.CAYI ELMA DiLIMLERI SUT CORBASI/AFACAN PizZZA/SOSLU PATATES/AYRAN YOGURT MEYVELI KEK+SUT
28.11.2025 HAS. YUMURTA/PEYNIR/ZEYTIN CES./BAL/HAVUG/B.CAYI YOGURT SEBZE CORBASI/ KURU FASULYE/P.PiAVI/TURSU MEYVE LOKMA+AYRAN
29.11.2025
30.11.2025

NOT: Yogurtlarimiz ev yapimidir. *Tursu okulumuzda hazirlanmaktadir. *Yapilan tiim yemek ve ara 6giinler ev yapimi kresimizin mutfaginda hazirlanmaktadir.

*Yemek listemizde mevsimine uygun sebze yemekleri hazirlanmaktadir *Hazir paketlenmis meyve suyu kullanilmamaktadir. *Hazir is meyve suyu ktadi

*Yemek listemizde mevsimine uygun meyve ikrami yapilmaktadir.
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